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Navrhovateľ

IČO navrhovateľa 173196170019

Názov subjektu SRRZ - RZ pri Gymnáziu

Ulica a číslo Komenského 2/1074

Súpisné číslo 2

Orientačné číslo 1074

Obec Partizánske

PSČ 958 01

Okres Partizánske

Kraj Trenčiansky kraj

Naformátovaná adresa Komenského 2/1074, 958 01 Partizánske

IČO 173196170019

IČ DPH

DIČ

Právna forma

Registračné číslo VVS/1-900/90-3897

Registrátor Okresný úrad Prešov

Dátum registrácie 14.2.2020

Štatutár 1: Meno Júlia

Štatutár 1: Meno Priezvisko Júlia Lindtnerová

Štatutár 1: Ulica Buzulucká

Štatutár 1: Orientačné číslo 13

Štatutár 1: PSČ

Štatutár 1: Obec Poprad

Štatutár 1: Funkcia Iný štatutárny orgán

Platca DPH nie je platca DPH

Web stránka 
https://www.gympe.sk/o-skole/rodicovska-rada

Forma účtovníctva jednoduché

Bankové spojenie



Bankové spojenie 0900 - Slovenská sporiteľňa, a.s.

Číslo účtu v tvare IBAN SK94 0900 0000 0052 4335 9889

Štatutárny zástupca

Titul, meno, priezvisko Mgr. Petra Kopálová Polonská

Funkcia predseda

Telefónne číslo

Email

Kontaktná osoba pre projekt

Titul, meno, priezvisko Mgr. Andrej Bezák

Funkcia Učiteľ TŠV/GEO

Telefonický kontakt 0918294548

Email andrej.beziacik13@gmail.com

Partner (-i) navrhovateľa

Názov partnera

Gymnázium Partizánske



Projekt

Názov projektu Podpora zdravého pohybu mládeže

Oblasť šport

Anotácia - stručný opis
nápadu/ projektu

Projekt podporí zdravý pohyb mládeže vytvorením kvalitnejších podmienok
pre pravidelné športové a pohybové aktivity realizované rodičovským
združením v spolupráci so školou. Cieľovou skupinou sú deti a mládež, u
ktorých projekt prispeje k rozvoju kondície, koordinácie, stability a zdravých
návykov. Prínosom projektu je aktívne trávenie voľného času, prevencia
pasivity, podpora zdravého životného štýlu a posilnenie spolupráce medzi
školou, rodičmi a komunitou.

Miesto realizácie Partizánske - Gymnázium

Opis projektu

Cieľ projektu Cieľom projektu je podporiť zdravý pohyb mládeže vytvorením kvalitnejších
podmienok pre pravidelné športové a pohybové aktivity organizované
rodičovským združením v spolupráci so školou. Projekt je zameraný na
rozvoj kondície, koordinácie, sily, stability a zdravých pohybových návykov
detí a mládeže prostredníctvom zabezpečenia športových pomôcok
využiteľných pri skupinových aktivitách.

Opis projektu Projekt je zameraný na podporu zdravého pohybu detí a mládeže a na
rozšírenie možností pravidelných športových a pohybových aktivít v
školskom a komunitnom prostredí. Predmetom projektu je obstaranie
športových pomôcok určených na kondičné, koordinačné, silové,
stabilizačné a kompenzačné cvičenia. Zakúpené pomôcky budú využívané
pri aktivitách organizovaných rodičovským združením v spolupráci so
školou, najmä mimo bežného vyučovacieho procesu. Projekt podporí
pravidelný pohyb, zmysluplné trávenie voľného času a vytvorí lepšie
podmienky pre športové aktivity mládeže.

Zámer projektu Zámerom projektu je motivovať deti a mládež k pravidelnému pohybu a
zdravému životnému štýlu a zároveň vytvoriť praktické a bezpečné
podmienky pre realizáciu pohybových aktivít. Projekt reaguje na potrebu
zlepšenia fyzickej aktivity mládeže, podpory zdravých návykov a rozšírenia
možností aktívneho trávenia voľného času v školskom prostredí. Zámerom
je tiež posilniť spoluprácu medzi rodičmi, školou a komunitou pri
organizovaní zmysluplných aktivít pre mladých ľudí.

Očakávaný prínos projektu
Realizácia projektu prispeje k zvýšeniu záujmu detí a mládeže o pravidelný
pohyb, k podpore zdravého životného štýlu a k rozvoju základných
pohybových schopností, najmä kondície, koordinácie, stability a sily. Projekt
zároveň zlepší podmienky pre športové a voľnočasové aktivity, podporí
aktívne trávenie voľného času a prispeje k prevencii pasívneho spôsobu
života. Prínosom bude aj posilnenie komunitného života a spolupráce medzi
rodičovským združením, školou a mladými ľuďmi. Projekt je vhodný a
dôležitý vzhľadom na rastúcu potrebu podporovať u detí a mládeže
pravidelný pohyb, zdravé návyky a aktívne trávenie voľného času. V
súčasnosti je čoraz výraznejší problém nedostatku pohybových aktivít,
sedavého spôsobu života a klesajúceho záujmu mladých ľudí o pravidelné
športovanie. Cieľová skupina projektu potrebuje dostupné, atraktívne a
bezpečné možnosti pohybu, ktoré podporia ich fyzický rozvoj, vzťah k
športu a zdravý životný štýl. Projekt zároveň reaguje na potrebu rozšírenia
materiálno-technického zabezpečenia športových aktivít organizovaných



pre mládež v spolupráci školy, rodičov a komunity.

Participácia verejnosti
Verejnosť bude do projektu zapojená prostredníctvom rodičovského
združenia, rodičov, pedagogických pracovníkov a dobrovoľníkov, ktorí sa
budú podieľať na organizačnom zabezpečení a realizácii aktivít. Samotné
športové a pohybové aktivity budú určené predovšetkým pre deti a mládež,
pričom podľa možností budú do vybraných aktivít zapájaní aj rodičia a ďalší
členovia komunity. Projekt vychádza z reálneho záujmu podporiť zdravý
pohyb mládeže a z potreby vytvoriť lepšie podmienky pre pravidelné
komunitné športové aktivity.

Harmonogram realizácie projektu

Dĺžka realizácie projektu 6

Dátum začatia a ukončenia
realizácie projektu

1.6.2026 - 30.11.2026

Aktivity projektu

P.č. Názov aktivity Stručný popis aktivity Začiatok
realizácie

Ukončenie
realizácie

1 Obstaranie
športových pomôcok

Výber, objednanie a zabezpečenie nákupu športových
pomôcok určených na pravidelné pohybové a športové
aktivity detí a mládeže. Ide o pomôcky využiteľné pri
kondičných, koordinačných, silových, stabilizačných a
kompenzačných cvičeniach.

6-2026 7-2026

2
Príprava organizácie
a zapojenie
účastníkov

Príprava harmonogramu využívania pomôcok, organizačné
zabezpečenie projektu, koordinácia spolupráce
rodičovského združenia, školy, rodičov a dobrovoľníkov a
informovanie cieľovej skupiny o realizovaných aktivitách.

8-2026 9-2026

3
Realizácia
pravidelných
pohybových aktivít

Realizácia pravidelných športových a pohybových aktivít
zameraných na podporu zdravého pohybu mládeže, rozvoj
kondície, koordinácie, sily, stability a zdravých
pohybových návykov v školskom a komunitnom prostredí.

9-2026 11-2026

4
Vyhodnotenie
projektu a
prezentácia výsledkov

Zhrnutie priebehu a výsledkov projektu, spracovanie
fotodokumentácie, informovanie verejnosti o
realizovaných aktivitách a prínosoch projektu pre deti,
mládež a komunitu.

11-2026 11-2026

Zabezpečenie informovania a
publicity projektu

O realizácii projektu bude verejnosť informovaná prostredníctvom MTP,
sociálnych sietí a webovej stránky školy. Informácie o projekte budú
zverejňované počas realizácie aktivít aj po ich ukončení formou oznamov,
fotografií a stručných výstupov z projektu. V rámci publicity bude na
propagačných materiáloch a zverejnených výstupoch uvedené logo
Participatívneho-komunitného rozpočtu TSK, erb TSK a veta: „Projekt
podporený z Participatívneho-komunitného rozpočtu.“

Fotografie

Fotografia/ obrázok/ nákres, ktorý najlepšie vystihuje váš projekt, resp. miesto, kde bude realizovaný.

názov Posilka.png

názov posilka + peg board stena.png

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545103.png
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545106.png


názov Aktualny stav.jpg

Rozpočet

Požadovaná suma na
realizáciu projektu

2 200,00 €

Intenzita pomoci [%] 100.00%

Uveďte rozpočet projektu po jednotlivých položkách

Položka Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

2 200,00 € 0,00 € 2 200,00 €

Položka Podrobný popis výdavku

Číslo
aktivity,
s ktorou
projekt
súvisí

Požadovaná
suma

Vlastné a
sponzorské
zdroje

Spolu

Švihadlá s
ložiskami – 20 ks

Nákup 20 ks švihadiel na
pravidelné kondičné, koordinačné a
skupinové pohybové aktivity detí a
mládeže

1,3 200,00 € 0,00 € 200,00 €

Jednoručky
rôznych
hmotností – 14 ks

Nákup párov hexagon jednoručiek v
hmotnostiach 1 kg, 3 kg, 5 kg, 7 kg,
9 kg, 12,5 kg, 15 kg a 20 kg na
silové, stabilizačné a pohybové
aktivity

1,3 615,00 € 0,00 € 615,00 €

Koordinačný
rebrík – 4 ks

Nákup 4 ks koordinačných rebríkov
na rozvoj koordinácie, obratnosti,
rýchlosti a pohybových zručností

1,3 85,00 € 0,00 € 85,00 €

Peg board a
príslušenstvo

Nákup peg boardu a drevených
kolíkov na rozvoj úchopu,
koordinácie a silovo-pohybových
aktivít

1,3 115,00 € 0,00 € 115,00 €

ABmat – 10 ks
Nákup 10 ks pomôcok na cvičenia
zamerané na core, stabilitu,
mobilitu a kompenzačné cvičenia

1,3 440,00 € 0,00 € 440,00 €

Systém na
uloženie
športových
pomôcok

Zabezpečenie bezpečného a
prehľadného uloženia športových
pomôcok využívaných pri realizácii
projektu

1,3 515,00 € 0,00 € 515,00 €

Kettlebell set
Nákup kettlebellov v hmotnostiach
4 kg, 6 kg, 8 kg, 12 kg a 16 kg na
silové a kondičné pohybové aktivity

1,3 190,00 € 0,00 € 190,00 €

Propagačné
materiály

Propagácia aktivít, zhodnotenie,
informovanosť o podujatiach. 2,3,4 40,00 € 0,00 € 40,00 €

 
 Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

Spolu 2 200,00 € 0,00 € 2 200,00 €

Prílohy

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545117.jpg


Súhlas na podporu projektu

názov Súhlas na podporu_1.jpg

názov Súhlas na podporu_2.jpg

Originál alebo overená kópia dokladu o vzniku žiadateľa (ku dňu podania žiadosti nie starší ako 3 mesiace)
- výpis z príslušného registra:

 

názov Stanovy.pdf

popis

Doklad preukazujúci oprávnené osoby konať v mene navrhovateľa, ak oprávnenie nevyplýva z vyššie
uvedených príloh:

názov Opravnená_osoba.pdf

popis

Potvrdenie o zriadení bankového účtu, resp. kópia aktuálneho výpisu bankového účtu, na ktorom musí byť
ako vlastník uvedený navrhovateľ a číslo účtu v tvare IBAN.

názov Účet.jpg

popis

Potvrdenie spolufinancovateľov projektu o výške garantovanej čiastky na spolufinancovanie projektu.

Čestné vyhlásenie

Ja, dolupodpísaný žiadateľ ✓ všetky informácie obsiahnuté v žiadosti a v prílohách sú úplné, pravdivé a

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2546974.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2566402.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2546975.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2546975.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2546977.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2546977.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2546979.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2546979.jpg


(štatutárny zástupca
žiadateľa) čestne vyhlasujem,
že:

správne

✓ sú mi známe všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov
podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani
som na tieto výdavky v minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc.

✓ spĺňam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ som si vedomý skutočnosti, že na grant nie je právny nárok

✓ som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovednosti a
povinnosti vrátiť pridelené finančné prostriedky pri uvedení nesprávnych /
zavádzajúcich údajov, alebo pri nedodržaní podmienok financovania

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu daňové nedoplatky, nedoplatky voči
daňovému úradu, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne
poistenia a príspevkov na starobné dôchodkové sporenie, nie je voči nemu
vedené exekučné konanie

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu žiadne nesplnené záväzky voči štátu,
TSK, iným vyšším územným celkom, obciam, mestám a mestským častiam

✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú/ -ého
zastupujem nie je ku dňu podania návrhu projektu začaté konkurzné
konanie, likvidácia, nebol voči nemu podaný návrh na vyhlásenie konkurzu,
ani nebol zamietnutý návrh pre nedostatok majetku

✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú / -ého
zastupujem, nie je vedený výkon rozhodnutia

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nie je v rušení, resp. neoznámil príslušnému registru zánik organizácie

✓ právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -ého
zastupujem neporušuje zákaz nelegálnej práce a nelegálneho
zamestnávania podľa osobitného predpisu

✓ v prípade úspešného projektu sa zaväzujem prezentovať TSK (plagáty,
fotografie, médiá, propagačné materiály, bulletiny a pod.) s vhodne
použitým textom „projekt bol zrealizovaný vďaka Participatívnemu-
komunitnému rozpočtu TSK“ a erb TSK použiť len na reklamných plochách
na to určených

Zaväzujem sa, že ✓ bezodkladne písomne informovať poskytovateľa o všetkých zmenách,
ktoré sa týkajú uvedených údajov a skutočností.

Súhlasím s tým, že ✓ informácie uvedené v projekte môžu byť použité na štatistické účely a na
účely monitorovania, reportovania a evalvácie.

Pri rozhodovaní o poskytnutí dotácií z rozpočtu Trenčianskeho samosprávneho kraja dochádza k
spracúvaniu osobných údajov dotknutých osôb. Viac informácií nájdete



na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov.  

Titul, meno a priezvisko štatutárneho zástupcu Podpis Pečiatka Dátum podpisu

   

Meno a priezvisko osoby
vypĺňajúcej formulár

Mgr. Andrej Bezák

 ✓ Potvrdzujem, že údaje uvedené v tejto žiadosti sú pravdivé a správne.

https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov

